
Zusätzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen nach § 45b SGB XI –  

дополнительные  услуги больничной кассы в размере  125 € в месяц  

(около 4-х часов в месяц) 

полагаются пациентам с  Pflegegrad  от 1 до 5  и оплачиваются лицензированной 

службе амбулаторного ухода, даже если уход осуществляют родственнники 

Что мы можем предложить Вам в рамках этой программы ? 

Помощь и поддержка, направленная на сохранение активности, социальных 

контактов и возможности общения: 

 Помощь при прогулках 
 Сопровождение на кладбище 
 Сопровождение при посещении родственников или знакомых 
 Сопровождение на религиозные службы (церковь, синагога, мечеть и т.д.) 
 Сопровождение на культурные и прочие мероприятия 
 Сопровождение к врачу или терапевту 

 

Помощь при полноценной огранизации повседневной жизни: 

 Помощь при разработке и поддержанию структуры дня  
 Помощь при организации занятий по индивидуальным потребностям 
 Помощь при соблюдении ритма дня и ночи  
 Поддержка при занятиях увлечениями, играми  
 Присуствие в ситуациях эмоциональной нестабильности, неуверенности в себе, 

помутнении сознания 
 Помощь, направленная на снижение для пациента риска навредить себе и 

окружающим 
 Наблюдение за общим состоянием здоровья, при необходимости - связь с врачом 
 Контроль за дверьми и окнами, за своевременным выключением воды и 

электроприборов 
 Контроль соблюдения сроков годности продуктов питания 

 

Помощь по сохранению умения самостоятельно организовать свою жизнь: 

 Участие в группах по сохранению интеллекта и профилактике деменции 
 Участие в группах для пациентов, страдающих деменцией  
 Индивидуальные занятия, направленные на сохранение интеллекта и профилактику 

деменции 
 Индивидуальные занятия для страдающих деменцией 
 Организационная помощь, например, при сортировке документов, помощи 

потерявшихся предметов, организации домашней обстановки  
 

Помощь в ведении домашнего хозяйства: 

 Уборка квартиры 
 Закупка продуктов питания, медикаментов, средств по уходу, одежды, мебели и т.д.  
 Уход за домашними животными 

 

Внимание! Выделенное кассой, но не использованное на данные виды помощи  

финансирование можно освоить до 30. июня каждого следующего года! 


